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テニスの上達には練習の質に加えて量も大事！ 

今回は「量」を重視し、とことん球出しを行います。 

たくさんボールを打ち、基本技術のレベルアップを目指しましょう！ 

開 催 日：３月３０日(土) 

時   間：１２：００〜１４：００ 

会   場：フジサワテニスクラブ 

参加対象：会員及びスクール生 

定  員：６名(定員になり次第締切となります) 

内  容：ストローク中心の球出し練習 

参 加 料：２，５００円 

申込方法：参加料を添えてフロントにお申込みください。 

そ の 他：雨天の場合は中止となります。 

締 切 り：３月２９日(金) 

切り取り 

とことん球出し申込書 


